男女双人趣味比赛项目竞赛办法
一、鸳鸯背瓜

（一）项目介绍与项目方法

1．项目介绍

男女混合项目，运动员背对背夹一篮球，左右手各抱一篮球，按规定完成比赛。
2．项目方法

每队参赛人数2人，1男1女。 开赛前，男女队员背对背夹着一个篮球，双手各抱一个篮球，侧身站在比赛起点；开赛后，运动员互相协助，在30米长的场地上前行，直至终点比赛方为结束。

（二）场地器材

1．场地：比赛距离：30米，分道宽2.44米。

2．器材：篮球若干。

（三）竞赛规则

1．参赛者在比赛进行中必须背对背夹着球进行比赛，如有比赛队员所持任意一球掉地，视为违例。 

2．参赛队员必须在各自赛道内完成比赛，如离开本队比赛赛道，视为违例。

3．在比赛进行中，队员的手臂触及背夹球，视为违例。

4．以任意队员躯干到达终点线垂直面后沿的瞬间为比赛结束。

 二、螃蟹运球

（一）项目介绍与项目方法

1．项目介绍

男女混合项目，二人手拉手同时完成单手运球前进的比赛。
2．项目方法

每队参赛人数2人，1男1女。赛前，男运动员的右手与女运动员的左手一起手拉手，男运动员左手持球、女运动员右手持球姿势准备于起跑线后，等待比赛开始。发令后，两人手拉手在自己的赛道内一起运球（男运动员用左手运球、女运动员用右手运球）前行，直到比赛结束。
（二）场地器材

1．场地：田径场。比赛在田径场100米赛道上进行，距离30米，赛道宽2.44米。

2．器材：篮球。每个赛道分别摆放2个篮球。

（三）竞赛规则

1．运球比赛中，男女手拉手的双手不能松开，否则违例。

2．比赛中，手拉手在那里松开和脱手，必须在原地恢复正确姿势后从新开始比赛，否则违例。
3．运球失去控制，须在球掉落或失去控制球的位置从新开始比赛，否则违例。

4．运球失去控制、球掉落在他人赛道中，并影响到他人比赛的，取消成绩。
5．终点计时以两人运球姿势的第一个篮球球体前沿切线触及终点线垂直面为准。

